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Presentato all’Hotel de la Ville “Per avere tutto e subito”,

il nuovo libro di Maria Monsé

“Da quando sono diventata mamma
la mia vita € completamente cambiata”

di Paolo Pelinga
Conosco Marika La Rosa, in
arte Maria Monsg, da quando

venne a Roma dalla sua Cata-

nia per intrapundere la carriera
artistica. La conobbi all’Hotel
Hilton di Roma, al termine di
un concorso di bellezza che lei
non vinse ma-che, a mio av-
viso, avrebbe meritato di vin-
cere. Intelligente come poche,
colta, sensibile, in possesso di
una sana ambizione, ricca di
simpatia ¢ di calore umano,
Maria ha dovuto faticare tan-
tissimo per ritagliarsi uno spa-
zio nel mondo dello spettacolo
per un motivo molto semplice:
non ha mai voluto accettare
compromessi; se qualcuno ha
voluto afutarla, ha accettato
[’aiuto senza perd dover dare
qualcosa-in cambio. Testarda,
caparbia, cocciuta come un
mulo, ha giurato a se stessa che
avrebbe dovuto farcela da sola,
con le proprie forze, con il ta-
{ento che non le ha mai fatto di-
fetto, - con ‘lo- studio, con
P’applicazione, .con -le cono-
scenze giuste al momento giu-
sto chg apprezzassero le sue
qualita artistiche ed umane, ri-
conoscendo 1 meriti di una ra-
gazza sola con i suoi pregi
(tanti) e 1 suoi difetti (davvero
pochi, ammesso che ci siano),
con la sua forza di volontd e il
suo amore per l’arte.  ~

Eravamo in tanti [altre sera al-
T'Hotel de la Ville alla presen-
tazione del suo nuovo libro dal
titolo “Per avere tutto... e su-
bito!”, edito dal gruppo Ar-
mando editore,

C’erano Pippo Franco, Mar-
tufello, ’amico carissimo Sal-
vatore Taverna del
“Messaggero”, la collega bra-
vissima dello stesso quotidiano
Lucilla Quaglia, Leopoldo

Mastelloni, Adriana Russo,

Silvana Augeri, Paolo Pazza-
glia, il dott. Ivo Pulcini, me-
dico di fiducia di Miss Italia ¢
della Lazio calcio; 1"onnipre-
sente. Guglielmo Giovanelli
Marconi, la collega della Rai
Marina Como, Don Santine
Sparta, il mago Helvin, il no-
taio'Giovanni Pocaterra, Gio-
vanna Lauretta, Max Parodi,
Roberta Beta, Antoneila
Amendola, Alex Partexano ¢
tanti altri.

Tramite una serie d1 suggeri-
menti, con questo libro Maria
Monse racconta se stessa e la
sua esperienza di donna, madre
¢ moglie, proponendo un suo
modello rivolto a tutte le donne
che inseguono if {oro sogno di
una vita da favola.

Alcune pratiche e semplici re-
gole da seguire per essere vin-
centi, per una carriera. di
successo, ma anche ¢ soprat-
tutto per una vita di successo.
Attraverso il racconto di epi-
sodi-della propria vita, la bella
¢ solare Maria fa un passo
avanti nel §uo Monsé pensiero.
It segreto della vittoria, come
lei stessa spiega, sta nell’ur-
genza, nella fretta e nella de-
terminazione di inseguire un
sogno che potra essere di tutte
e non solo di alcune, a patto
pero di averne la consapevo-
lezza. A tutte le aspiranti-donne
in gara per il trionfo, Maria
Monsé propone dunque il mo-

dello di “donna rapida” che

nulla lascia al caso, protagoni-
sta assoluta e vincente della
propria vita ‘e delle proprie
scelte:

Come dicevo all’inizio, sin da

-giovanissima Maria Monse si

¢ dedicata con passione allo
spettacolo; spaziando dal ci-
nema alla televisione e al tea-
tro. Dopo aver- frequentato la

scuola di Enzo Garinei, ha ot-
tenuto una parte nel film di

Lucio Gaudino “Io ¢ il re”,
per poi passare alla conduzione
televisiva di Go-Cart su Rai-
due, facendosi conoscere ed
apprezzare dal grande pub-
blico. Opinionista fissa in tra-
smissioni come Domenica In e
La Fattoria, ha dimostrato un
temperamento deciso, passio-
nale, ma anche divertente.
Felicemente sposata con Sal-
vatore Paravia, ¢ mamma di
Perla; una perla di bambina a
cui ha dedicato un libro di fa-
vole. La sua passione per la
scrittura, gia dimostrata con //
Monsé pensiero e Pensieri
sparsi per giorni migliori,
trova ulteriore conferma in
questo manuale dedicato alle
donne.

Parafrasando il titolo del suo’

primo - libro, = ascoltiamo i/
Monsé pensiero relativo a que-
sto suo straordinario libro.

- Maria, ci siano conosciuti
che eri una ragazzina, ma gia
da allora eri molto seria, as-
sennata, riflessiva. Con il ma-
trimonio e [a maternita, come
¢ cambiata la tua vita?

“Da quando sono diventata
mamma ¢ moglie, la mia vita ¢
.completamente cambiata. E’
stato .come un colpo di.bac-
-chetta magica che mi ha aiutato
molto a capire quali sono le
priorita della vita”.

- E che cosa ti ha insegnato la
vita finora? _
“Sicuramente sara capitato
anche a molte di voi, amiche
lettrici, ma c¢io che la vita mi ha
insegnato, € che voglio sottoli-
neare in questo libro, & che non
¢ vero-che si pud coronare il
sogno di una carriera brillante
solo“se dietro ¢’¢ una racco-
mandazione. lo sono del parere
che siamo noi stessi gli artefici

della nostra fortuna, sia sul la-
voro che nella vita sentimen-
tale. Non bisogna arrendersi
pensando che ormai ci ¢ andata
in un modo piuttosto che in un
altro, perché la vostra vita puo
cambiare in poco tempo. Alla
mia sono stati sufficienti sol-
tanto tre mesi!”.

- Cosa ti senti di dire alle
donne?

“Direi loro cid che diceva
Eleanor Roosevelt: “Una
donna é come una bustina di té,
non sai mai quanto é forte fino
a quando non la immergi nel-
Pacqua caldal”.

- E allora?

“Quando incontrate gli uomini,
guardateli come se fossero un
mare caldo nel quale tuffarsi
per pescare tutto c¢id che avete
sempre sognato. E, a proposito
di sogni, un altro consiglio im-
portante: quando incontrate un
uomo, fate in modo di scoprire
la sua personalitd facendolo
parlare dei suoi ricordi di bam-
‘bino. I ricordi d’infanzia sono
un indizio molto importante
per capire se siete di fronte al
vostro principe. Se i suoi ri-
cordi di bambino sono felici ¢
_ha voglia di raccontarveli, al-
lora avete di fronte una persona
equilibrata e potrebbe essere
"1'uomo che fa per voi”.

- Secondo te, qual & allora

I’elemento fondamentale
nella vita? -

“L’equilibrio, soprattutto se if
vostro, come del resto il mio, &
un-lavoro che vi costringe a
ritmi un po’ frenetici, ad alti e
bassi. ‘B’ ‘in questi casi che
avrete piu bisogno di un vomo
che vi aiuti ad essere equili-
brate. Percio datevi da fare,
adesso ¢ il vostro turno™:

~ Maria, come si fa ad otte-
nere tutto e subito?

“Il- segreto sta -nel trovare
Pequilibrio attraverso. I’amo-
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